
leichtathletikschule toggenburg Trainingstests 15-16 08.04.2016

43 48 51 53 5 10 16 26 31 38 43 48 51 53 5 10 16 26 31 38 43 48 51 53 5 10 16 26 31 38

Bühler Fabio 7.50 8.20 7.45 8.10 51 58

Bühler Janine 6.1 5.75 5.35 6.15 5.85 5.70 38 35 36

Diener Silja 5.80 5.95 6.00 5.45 38 39

Dörler Jonas 5.85 6.30 37

Keller Mara 5.8 5.20 6.0 5.15 42 39

Lenzo Chiara 5.85 5.40 5.40 5.80 5.70 5.55 42 41 43

Lindauer Hannah 6.10 6.00 42

Näf Jasmin

Nüesch Jana 5.75 5.45 5.80 5.50 41 39

Riss Laurin 5.30 5.30 33

Rüegg Joel - 7.60 55

Scheu Sven 7.60 7.90 7.75 8.45 50 59

Schraner Seraina 5.9 5.85 5.40 5.90 5.90 5.60 5.40 5.55 41 41 41 41

Siegenthaler Jan 8.30 8.20 55

Steiger Fabrice 5.9 5.80 6.10 5.70 36 34

Tanner Chantal

Tschofen David 6,10 6.45 5.55 6.30 6.70 5.90 47 46 45 49

Tschofen Marisa 5.9 5.55 5.50 6.25 6.00 5.50 42 38 40

Weber Daniela 6.65 6.40 53

Rüegg Luca 7.3 7.30 6.90 7.30 52 52

Raschle Werner 6.85 6.35 6.60 6.25 43 44

Sprung (Test am Donnerstag)

Bemerkungen

Woche

3er Sprung links (li-li-li) 3er Sprung rechts (re-re-re) Albakov (Differenz Reichhöhe - Sprungleistung)

fehlende Testresultate 

können an den anderen 

Tagen nachgeholt 

werden
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10.35 12.35 12.90 12.20 13.20 13.12 13.90 14.55 11.15 11.15 10.50 11.05 5.24 6.06 6.10

6.70 6.70 7.75 7.45 5.45 5.50 2.37

6.80 5.95 5.80 6.95 8.20 8.90 8.30 9.20 7.90 6.90 6.30 7.15 1.41 1.40 1.52

6.30 6.10 7.70 6.15 6.40 7.80 5.60 5.40 5.80 3.10 3.09

6.00 7.20 7.00 7.50 7.70 7.80 7.75 7.85 7.30 7.00 7.60 7.60 1.54 2.05 1.52

6.25 6.75 6.80 7.20 7.90 9.10 8.85 8.25 8.00 7.50 7.40 7.20 4.15 4.35 4.11

6.00 6.20 7.70 7.95 8.25 7.80 5.00 5.50 5.50 1.42 1.49 2.00

9.30 11.30 8.45

6.35 6.35 8.75 9.15 6.70 6.95 1.13

5.45 5.95 7.50 8.00 5.25 5.20

9.65 10.10 10.55 13.05 13.10 13.75 11.85 11.50 11.70 7.00

13.30 13.60 12.30 11.35 15.25 14.00 13.90 15.10 12.55 10.70 11.15 12.35 3.41 5.00 4.22

7.80 7.70 8.15 9.30 9.60 10.00 8.40 7.80 7.30 1.45 2.09

14.00 15.75 12.30

6.30 7.05 8.65 8.70 5.80 5.55 1.20

7.80 7.85 9.70 9.65 10.80 9.50 9.70 10.50 7.45 6.80 7.50 7.60 3.16 2.52 3.21

6.00 6.25 8.35 8.05 5.65 5.70 1.25

7.90 9.40 8.00 2.37

13.15 11.00

Stabi (Montag)

Globaltest Rumpf2kg-Medball stossen einhändig links 2kg-Medball stossen einhändig rechts

Wurf (Test am Montag)

2kg-Medball einwerfen 

(beidhändig)
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AZSG AZSG AZSG AZSG

1.27 3.60 8+1

1.49 4.23 5+7

1,40 3.99 5 5+5

1,37 3.98

1.5 4.27 5+4 6

1.44 4.23 6+2 6+5

1.42 3.98

1,46 4.20 6+2 6+5

1,55 4.53

1.30 3.65 7+4

1.31 3.59 7+3

1.50 4.22 5+4 5+8

1,27 3.55

1,50 4.35

1.44 4.03 6+5

1.48 4.18 5+7

1,40 3.87 6+2

12' Lauf

Sprint (Test am Samstag)

10m fliegend (7m Anlauf) 30m fliegend (7m Anlauf)

Ausdauer (Samstag)


